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Pour les chercheurs de demain : 
mode d'emploi 

 
 
Vous êtes jeune, intelligent, bac+5 et curieux de nature ? 
 

La recherche est peut-être faite pour vous ! 
 
 

� Entamez au plus tôt une formation doctorale : si vous décrochez une allocation du 
ministère de la recherche, vous aurez la chance de pouvoir travailler 50 heures par 
semaine dans un laboratoire au budget rachitique, et cela pour la somme fantastique de 
1255.63 euros bruts/mois. Certes, c'est équivalent au SMIC 39h, mais pensez à votre 
chance par rapport à la majorité des 65000 doctorants qui travaille soit bénévolement, 
soit « au noir »... 

 
� Après votre thèse, partez en voyage à l'étranger pour voir à quoi ressemblent les autres 

laboratoires du monde. Ne vous posez pas trop de questions sur le fait que les moyens 
pour y faire de la recherche sont nettement supérieurs ce que vous avez connu jusque 
là. Oubliez que votre feuille de salaire affiche des sommes qui défient votre imagination. 
Ne tenez également pas compte du fait que vous n'avez aucune perspective de retour 
en France. 

 
� Candidatez en France sur des postes précaires au plus vite, la compétition est féroce 

(bien sûr, dans les années 2000, les jeunes étaient bien mieux lotis puisqu'on ne 
comptait que 15 à 30 candidats par postes). Soyez prêt à changer de thématique et de 
laboratoire tous les deux ans: il faut avoir plusieurs centres d'intérêt, tant pis si vos 
recherches restent superficielles. Évitez de céder à la tentation de rester à l'étranger, 
malgré une situation personnelle et scientifique bien plus satisfaisante. 

 
� N'envisagez pas d'avoir de vie sociale ou de vie familiale. A vrai dire, un(e) conjoint(e) 

et des enfants vous encombreront plus qu'autre chose si vous voulez être vraiment 
mobile. Puis attendez d'avoir 40 ans pour candidater sur un poste stable, même si vous 
devrez de toute façon vous satisfaire d'un salaire misérable malgré de tels états de 
service. Bref, idéalement, soyez un androïde. 

 
 
JEUNES CHERCHEURS : ARRETONS LE GACHIS SCIENTIFIQUE, SOCIAL ET HUMAIN ! 
 
Les chercheurs sont également des êtres humains... La recherche est un atout majeur pour 
l'économie d'une nation : elle ne peut pas se faire avec des chercheurs qui doivent penser 
avant tout à assurer leur subsistance personnelle et professionnelle. 
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